Quelques facteurs
ayant une influence sur

lU'obésite

ALIMENTATION

+ grandes portions

« alimentation désordonnée

« alimentation émotionnelle
malbouffe

+ satiété retardée

+ appetit accru
manque de fibres

« carence alimentaire

MODE DE VIE

+ mode de vie sédentaire
*  manque de sommeil

- stress [o]]

En savoir plus sur: mauxdeventre.org
mauXdeventl"e. org Société ggstro-mtestmale
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