
Quelques facteurs
ayant une influence sur

 l’obésité
TROUBLES ET MALADIES
• troubles du cerveau
• problèmes de santé mentale
• troubles endocriniens
• troubles hormonaux
• hypothyroïdie
• résistance à l’insuline
• syndrome des ovaires 

polykystiques
• syndrome de Cushing
• syndrome de Prader-Willi

ALIMENTATION
• grandes portions
• alimentation désordonnée
• alimentation émotionnelle
• malbouffe
• satiété retardée
• appétit accru
• manque de fibres
• carence alimentaire

MODE DE VIE
• mode de vie sédentaire
• manque de sommeil
• stress

AUTRES
• génétique
• médicaments
• grossesse
• expériences négatives
• abus vécus à l’enfance
• microbiome intestinal
• vieillissement
• environnement
• statut socio-économique

En savoir plus sur :
mauxdeventre.org


