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Grâce au dépistage et à une 
détection précoce, le cancer 
colorectal peut être évité et 

facile à traiter. 

Le cancer colorectal 
est le 3e cancer le plus 
fréquent au Canada.1 

Un homme sur 14 et une 
femme sur 18 recevront 
un diagnostic de cancer 

colorectal au cours de leur vie.

Facteurs de risque

Signes avant-coureurs 

Lignes directrices pour le dépistage
Toutes	les	personnes	âgées	de	50	ans	et	plus	présentent	un	risque	moyen	de	cancer	colorectal,	même	en	l’absence	de	
symptômes.	Votre	prestataire	de	soins	de	santé	vous	recommandera	un	test	de	dépistage	en	fonction	de	vos	antécédents	
médicaux	et	de	votre	risque	de	cancer	colorectal.	Les	tests	disponibles	varient	selon	la	province	et	comprennent	les	suivants	:		

50 ans ou 
plus

Contactez votre équipe soignante. Faites-vous examiner.
Pour	en	savoir	davantage,	consultez	le	www.badgut.org/cancer-colorectal.

tabagisme

consommation 
d’alcool

antécédents 
familiaux de	cancer	

colorectal	ou	de	
polypes,	de	cancer	de	
l’utérus	ou	de	cancer	

de	l’ovaire

maladie 
inflammatoire de 

l’intestin 
(notamment	la	maladie	

de	Crohn	du	côlon	et	
la	colite	ulcéreuse)	

surpoids ou
obésité

alimentation 
riche en viandes 
transformées ou 
en viande rouge

inactivité 
physique

sang sur ou dans les selles,
de	couleur	rouge	vif	ou	très	foncée

changements inattendus dans les 
habitudes d’évacuation intestinale 
comme	la	diarrhée	ou	la	constipation

douleur abdominale constante

sensation que l’intestin ne se 
vide pas complètement

perte de poids 
imprévue

fatigue 
constante

•	 test immunochimique fécal (TIF)
•	 test de recherche de sang occulte 

dans les selles (RSOS) 

•	 sigmoïdoscopie par tube souple
•	 coloscopie
•	 Colographie TDM


